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Учебный план основного общего образования 

МКОУ «Шептуховская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 учебный год 

  

Учебный план школы  разработан в соответствии с:   

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";  

           Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 для 8 и 9 

классов; 

       Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

31 мая 2021 г.№287 (с последующими изменениями и дополнениями), (далее - ФГОС ООО) 

для 5-7 классов;   

Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

г.№370);   

Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1025);   

СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи от 28 сентября 2020 года 

N 28 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" ; 

            федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования;  

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 (с изменениями и дополнениями 

от 11 февраля, 7 октября, 5 декабря 2022 г., 3 августа 2023 г.);  

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы, 

разработанной  в соответствии с ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО.  

Основное общее образование  

По ФГОС ООО в учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы:  

- русский язык и литература (русский язык, литература);   

- родной язык и родная литература (родной язык, родная литература);  



- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык);   

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география);   

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  

- основы духовно-нравственной культуры народов России;   

- естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);   

- искусство (изобразительное искусство, музыка);   

- технология (Труд  (технология));   

- физическая культура (физическая культура);  

- основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины). 

Предельно допустимая учебная нагрузка за 5 лет не может быть менее 5267 и более 

6020 часов.  

В соответствии с ФГОС ООО определены предметные области, в том числе 

предметная область «Общественно-научные предметы», куда включены предметы «История 

России», «Всеобщая история», «Обществознание», «География». Исходя из этого, учебный 

план в 6-9 классах содержит два самостоятельных предмета «История России» и «Всеобщая 

история».   

При этом 0,5 часов отводится на изучение всеобщей истории и 1,5 на изучение 

истории России. Данное распределение часов обусловлено содержанием КИМ по истории 

для выпускников основной школы, нацеленным на приоритетное изучение отечественной 

истории.  

Второй иностранный язык (немецкий) изучается в 9 классе с учётом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей) и при наличии заявлений.   

  

 Недельный учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя)  

  

Предметные области   Учебные предметы 

Классы  

 Количество часов в неделю  

 V  VI  VII  VIII  IX  Всего  

Обязательная часть     

Русский язык и литература  Русский язык   5  6  4  3  3  21  

Литература   3   3  2  
2  2  

12  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык          0,5  0,5  

Родная литература           0,5  0,5  

Иностранные языки  Иностранный язык   3  3  3  3  3  15  

Второй иностранный 

язык  

-   -  -  - 1  

      1  

Общественно-научные предметы  История   2  2  2  2  2  10  

Обществознание    1  1  1  1  4  

География  1  1  1  1  
2  6  



Математика и информатика  

 

Математика  
5  5  

      
10  

Алгебра      

3  3  

  

3  

9  

Вероятность и 

статистика 

  

1 1 

 

 

2 

Геометрия      2  2  2  6  

Информатика      1  
1  

1  3  

Основы  духовно-

нравственной культуры народов 

России  

  1  1        2  

Естественнонаучные предметы  Физика      2  2  2  6  

Биология  1  1  1  1  2  6  

Химия        2  2  4  

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1  1  1  

1  

  

4  

Музыка  1  1  1  1    4  

Технология  Технология  2  2  2  1    7  

  Физическая культура  

2  2  3  3  3  13  

 Основы безопасности  и защиты Родины         1  1  2  

Итого  27  29  30  31  31  148  

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений  2  1  2 2  2  9  

Максимально допустимая недельная  

нагрузка  29  

30  

32  33  33  157  

Всего 

986 

1020 

1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена следующим 

образом:  

5 класс, 2 часа: обществознание, физическая культура;  

6 класс,  1 час — физическая культура;  

7 класс, 2 часа: география, биология,  

8 класс, 2 часа: география, биология;  

9 класс, 2 часа: Литература, труд (технология). 

  



      Пункт 31.3 Стандарта основного общего образования предполагает оценку проектной 

деятельности обучающихся. В МКОУ «Шептуховская средняя общеобразовательная 

школа» учебно-исследовательская и проектная деятельность обучающихся 

осуществляется в рамках внеурочной деятельности в 9 классе.    

       В 2024-2025 учебном году МКОУ «Шептуховская средняя общеобразовательная 

школа» продолжает реализацию Федеральной адаптированной образовательной 

программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

5-9 классы на 2024-2025 учебный год, 7 класс 

(вариант 1)  

Предметные 

области  

Учебные предметы   КЛАССЫ/КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ   

5  6  7  8  9  всего  

1.Язык и речевая 

практика  

1.1.Русский язык  4  4  4  4  4  20  

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение)  

4  4  4  4  4  20  

2.Математика  2.1.Математика  4  4  3  3  3  17  

2.2.Информатика      1  1  1  3  

3.Естествознание  3.1.Природоведение  2  2        4  

3.2.Биология      2  2  2  6  

3.3.География    2  2  2  2  8  

4.Человек  4.1.Мир истории    2        2  

4.2.Основы 

социальной жизни  

1  2  2  2  2  8  

4.3.История 

Отечества  

    2  2  2  8  

5.Искусство  5.1.Изобразительное 

искусство  

2          2  

5.2.Музыка  1          1  

6.Физическая 

культура  

6.1.Физическая 

культура  

3  2  3  3  3  15  

7.Технология  7.1.Профильный 

труд  

6  6  7  8  8  35  

ИТОГО  27  28  30  31  31  147  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Русский язык  1  1          

Математика  1     1       

Музыка    1  1  1  1  5  

Максимально допустимая нагрузка  29  30  32  33  33  157  

Коррекционно-развивающая область  6  6  6  6  6  30  

Коррекционно-развивающая область распределена следующим образом:  

- коррекционные занятия с педагогом-психологом – 2 часа;  

- занятия с логопедом (организуют родители) – 2 часа.  



  


