
 



1. Пояснительная записка 

        Программа коррекционного курса «Ритмика» разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного Стандарта обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Федеральной 

адаптированной основой общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Ритмка - это специальное комплексное занятие, на котором средствами музыки и 

специальных физических и психокоррекционных упражнений происходит коррекция и 

развитие ВПФ, улучшаются качественные характеристики движений, развиваются 

важные для школьной готовности такие личностные качества, как саморегуляция и 

произвольность движений и поведения. Занятия по ритмике построены на сочетании 

музыки, движения, речи.   

Цель -  формирование разносторонне физически и творчески развитой личности, готовой 

к активной реализации своих способностей. Развитие творческой самостоятельности 

посредством освоения двигательной деятельности.  

Задачи коррекционного курса «Ритмика»:  

• развитие умения слушать музыку;  

• выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с   

• речевым сопровождением и пением;   

• развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и  

• речевой моторики, пространственной ориентировки;  

• привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности;  

• овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах   

• (ритмическая шагистика, ритмическая гимнастика, танец, пластика);   

• усвоение основ специальных знаний из области сценического движения   

• (пластический тренинг, музыкально ритмические рисунки, импровизации);   

• овладение различными формами движения: выполнение с музыкальным   

• сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и танцевальных упражнений;  

• формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих   

• развитие мышечного чувства, пространственных ориентировок и координации,   

• четкости и точности движений;   

• развитие мышления, творческого воображения и памяти;   

• эстетическое, эмоциональное, физическое развитие школьника.     

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) входит в коррекционно 

развивающую область и расчитана на 34 часа в год, 1 часа в неделю.  

        Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая 

деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.   

        

  Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер 

(веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. 

В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы 

движений и характер упражнений.         

 Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на 

физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких 

психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее 



начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые 

изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий 

выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз.          

 

2. Планируемые результаты (личностные и метапредметные результаты 

освоения курса внеурочной деятельности) 

  

Личностные результаты  

• ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»;  

• воспитывать уважение к своей семье, любовь к родителям;  

• освоить роль обучающегося;  

• оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и 

хорошо);  

• формировать представления о здоровом образе жизни: элементарные 

гигиенические навыки; охранительные режимные моменты (пальчиковая 

гимнастика, физ.  

минутка).  

• проявлять интерес к занятиям ритмикой;  

• развивать воображение, желание и умение подходить к любой своей деятельности 

творчески;  

• развивать способности к эмоционально-ценностному отношению к искусству и 

окружающему миру.  

Предметные результаты:   

• рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три 

колонны, шеренги;  

• соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;  

• самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой;  

• выполнять общеразвивающие движения по показу или с помощью учителя;  

• участвовать в музыкальных коммуникативных играх;   

• знание основных правил поведения на уроках ритмики и осознанное их 

применение;   

• представления о двигательных действиях;   

• знание основных строевых команд;   

• подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;   

• ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;   

• взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр;   

• участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя.  

• владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища;   

• участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);   

• выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя:  

бег, ходьба, прыжки и др.;  

• выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; • начинать и 

заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.  



• выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; представления о двигательных действиях;   

• участвовать в общешкольных мероприятиях.  

• подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 

общеразвивающих упражнений, совместное участие со сверстниками в подвижных 

играх и эстафетах;   

• знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством 

учителя; знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием в повседневной жизни;   

• соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;   

• самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой;   

• ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 

малоконтрастными построениями;  

                                           

3. Содержание курса внеурочной деятельности 

  

Упражнения на ориентировку в пространстве  

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в 

шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и 

расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звёздочки и 

карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. 

Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, 

обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. 

Ходьба с отображением длительности нот.  

Ритмико-гимнастические упражнения  

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперёд, 

назад, в стороны. Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к 

плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким 

изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. 

Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения 

туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания 

движений ног: выставление ног вперёд, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, 

круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем.  

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных 

движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с 

постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочерёдные хлопки над 

головой, на груди, пред собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление 

несложных ритмических рисунков в сочетании  хлопков и притопов, с предметами 

(погремушками, бубном, барабаном).  

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с 

мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой 

(«петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками 

постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося 

цветка).  

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка).  



Упражнения с детскими музыкальными инструментами  

Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного 

пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, 

быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений.  

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, 

духовой гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного 

ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.  

Игры под музыку  

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, 

акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена 

движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей 

музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления 

мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных 

движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры 

с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. Игры 

под музыку «Если нравится тебе, делай так!» «Птица без гнезда».  

«Попрыгунчики-воробушки».  

«Да? – Нет?»  

«Горка - яма».  

«Тревога», «Круг и кружочки».  

«Быстро построиться». «Вправо 

– влево, бросай!» «Пустое 

место».  

«Тихо – громко».  

Игра в «домики»,  «Без пары».  

Танцевальные  упражнения  

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, 

акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена 

движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей 

музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления 

мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных 

движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры 

с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.  

Танцы и пляски  

Круговой галоп. Венгерская народная мелодия.  

Кадриль. Русская народная мелодия.  

Бульба. Белорусская народная мелодия.  

Узбекский танец. Музыка Р. Глиэра.  

Грузинский танец «Лезгинка».  

  

 Раздел  Кол-во часов  

Введение   1  

«Ритмика»   20  

«Танец»   13  

Итого:   34  



4. Материально-техническое обеспечение: 

  

• музыкальный центр;  

• музыкальные накопители;   

• народные музыкальные инструменты;  

• реквизиты (обручи, гимнастические палки, коврики, платочки и т.д.).  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности 

«Ритмика» 

6 класс (34часа) 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Основное содержание по 

теме 



1   Вводное занятие. 1 Правила поведения в 

хореографическом зале. 

2-3   Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

2 Повороты туловища в 

положении стоя, сидя с 

передачей предметов. 

4-8   Ритмико-гимнастические 

упражнения 

4 Круговые движения 

головы, наклоны вперёд, 

назад, в стороны. 

Выбрасывание рук 

вперёд, в стороны, вверх 

из положения руки к 

плечам. Круговые 

движения плеч, 

замедленные, с 

постоянным ускорением, 

с резким изменением 

темпа движений. 

9-11   Упражнения с детскими 

музыкальными 

инструментами. 

3 Круговые движения 

кистью (пальцы сжаты в 

кулак). 

Противопоставление 

одного пальца 

остальным. Движения 

кистей и пальцев рук в 

разном темпе: 

медленном, среднем, 

быстром, с постепенным 

ускорением, с резким 

изменением темпа и 

плавности движений. 

12-

13 

  Ритмико-гимнастические 

упражнения. 

2 Плавные, резкие, 

быстрые, медленные 

движения кистей рук 

Поочерёдные хлопки 

над головой, на груди,  

пред собой, справа, 

слева, на голени. 

14-

20 

  Танцевальные упражнения.  

 

6 Упражнения на 

самостоятельную 

передачу в движении 

ритмического рисунка, 

акцента, темповых и 

динамических 

изменений в музыке. 

Самостоятельная смена 

движения в 

соответствии со сменой 

частей, музыкальных 



фраз, малоконтрастных 

частей музыки. 

21-

22 

  Танцевальные упражнения 2 Самостоятельная смена 

движения в 

соответствии со сменой 

частей, музыкальных 

фраз, малоконтрастных 

частей музыки. 

23-

25 

  Ритмико-гимнастические 
упражнения. 

2 Прыжки на двух ногах 

одновременно с мягкими 

расслабленными 

коленями и корпусом, 

висящими руками и 

опущенной головой 

(«петрушка»). 

26-

31 

  Танцевальные упражнения. 6 Самостоятельная смена 

движения в 

соответствии со сменой 

частей, музыкальных 

фраз, малоконтрастных 

частей музыки. 

32   Ритмико-гимнастические 
упражнения. 

2 Круговые движения 

плеч, замедленные, с 

постоянным ускорением, 

с резким изменением 

темпа движений. 

Плавные, резкие, 

быстрые, медленные 

движения кистей рук 

Поочерёдные хлопки 

над головой, на груди,  

пред собой, справа, 

слева, на голени. 

33-

34 

  Игры под музыку. 2 Упражнения на  

самостоятельную 

передачу в движении 

ритмического рисунка, 

акцента, темповых и 

динамических 

изменений в музыке. 

Самостоятельная смена 

движения в 

соответствии со сменой 

частей, музыкальных 

фраз, малоконтрастных 

частей музыки. 

Итог    34  

 



 

  

  

  

  

  

  

  

  


