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Календарный план 

работы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Непоседы»  

в дистанционном формате  «Будь Первым!», посвященный Году защитника Отечества. 

МКОУ «Шептуховская средняя общеобразовательная школа» 

 02 июня по 19 июня 2025г 
 
 

Дата Мероприятия Итоги  дня 

Организационный период смены. 

Целевые ориентиры: адаптация участников к условиям жизни в лагере с дневным пребыванием 

2 июня 

Блок «Мир»  

(гражданское 

направление) 

ТЕМА ДНЯ: «ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ" 

8.30 - 9.00 - приём и перекличка детей. 

9.00  -  9.15 –  Торжественная церемония подъёма Государственного 

флага РФ в честь открытия лагеря 

9.15 – 9.30 – утренняя зарядка (танцевальная + дыхательная). 

9.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00 - 11.00 – музыкальный час в рамках кружка "Музыкальная шкатулка "     

Фотоотчёт  



11.00– 12.00 -  мероприятие дня: Общий сбор «Здравствуй, лагерь!» 

12.00 - 13.00 –  спортивный час "Сильнее, выше, быстрее!"  (по плану) 

 13.00 - 13.30 -  праздник «Играю я – играют друзья!»  

13.30 - 14.00 -  обед 

14.00 - 14.30 - прогулка на свежем воздухе (фото из окна),  итоги дня. 
3 июня 

Блок «Человек»  

(гражданское, 

патриотическое  и 

эстетическое 

направления) 

ТЕМА  ДНЯ:  «ОТКРЫВАЙ  СТРАНУ» 

8.30 – 9.00 – приём и перекличка детей. 

9.00  -  9.15 – инструктаж «Безопасные каникулы: Станция 2 – 

«Правила поведения на воде летом. Солнечный удар, солнечный ожог» 

 9.15 – 9.30 – утренняя зарядка (спортивная + дыхательная). 

9.30 – 10.00 – завтрак. 

10.00 – 11.00 – музыкальный час в рамках кружка «Музыкальная 

шкатулка»       

11.00– 12.00 -  онлайн-экскурсия «Красота родного края» (по Курской 

области) 

12.00 – 13.00 –  спортивный час «Сильнее, выше, быстрее!»  (по плану) 

 

13.00 – 13.30 -  конкурсная программа «Город Архитекторов» 

13.30 – 14.00 -  обед 

14.00 – 14.30 -  прогулка на свежем воздухе (фото красивого здания),  итоги 

дня.  

Рисунки 

архитектурных 

зданий будущего 

4 июня 

Блок «Россия»  

(патриотическое 

направление) 

ТЕМА  ДНЯ:  «БЫТЬ  С  РОССИЕЙ» 

8.30 – 9.00 – приём и перекличка детей. 

9.00  -  9.15 – инструктаж «Безопасные каникулы: Станция 3 –Правила 

безопасного поведения в общественных местах» 

9.15 – 9.30 – утренняя зарядка (беговая + дыхательная). 

9.30 – 10.00 – завтрак. 

10.00 – 11.00 – музыкальный час в рамках кружка «Музыкальная 

Фотоотчёт  



шкатулка»       

11.00– 12.00 – мероприятие дня: «Тематический час «Песни о главном»    

12.00 – 13.00 –  спортивный час «Сильнее, выше, быстрее!»  (по плану) 

13.00 – 13.30 -  служить России «Екатерина II» 

13.30 – 14.00 -  обед 

14.00 – 14.30 – прогулка на свежем воздухе (в парке) ,  итоги дня. 
Основной период смены. 

Целевые ориентиры: погружение участников в содержание направлений деятельности  

5 июня 

Блок «Мир» 

(экологическое 

направление) 

ТЕМА  ДНЯ:  «ДЕНЬ ЭКОЛОГИИ» 

8.30 – 9.00 – приём и перекличка детей. 

9.00  -  9.15 – инструктаж «Безопасные каникулы: Станция 4 –Правила 

безопасности дома» 

9.15 – 9.30 – утренняя зарядка (игровая + дыхательная). 

9.30 – 10.00 – завтрак. 

10.00 – 11.00 – музыкальный час в рамках кружка «Музыкальная 

шкатулка»        

11.00– 12.00 -  заочное путешествие «Береги планету!»  с Н. Н. 

Дроздовым (по страницам передачи «В мире животных») 

12.00 – 13.00 –  спортивный час «Сильнее, выше, быстрее!»  (по плану) 

13.00 – 13.30 -  Экскурсия в Эко-Парк (центр ДО) 

13.30 – 14.00 -  обед 

14.00 – 14.30 – прогулка на свежем воздухе (фото цветников),  итоги дня. 

Фотоотчёт, 

видеоотчёт. 

6 июня 

Блок «Человек»  

(Духовно-

нравственное 

направление) 

ТЕМА  ДНЯ:  «ДЕНЬ  РУССКОГО  ЯЗЫКА» 

8.30 – 9.00 – приём и перекличка детей. 

9.00  -  9.15 – инструктаж «Безопасные каникулы: Станция 5 – 

«Безопасный Интерет» 

9.15 – 9.30утренняя зарядка (танцевальная + дыхательная). . 

9.30 – 10.00 – завтрак. 

Фотоотчёт  



10.00 – 11.00 – музыкальный час в рамках кружка «Музыкальная 

шкатулка»        

11.00– 12.00 -   познавательно-игровая программа  «Шкатулка сказок А. С. 

Пушкина». 

12.00 – 13.00 –  спортивный час «Сильнее, выше, быстрее!»  (по плану) 

13.00 – 13.30 -  конкурс  рисунков  по произведениям А. С. Пушкина. 

13.30 – 14.00 -  обед 

14.00 – 14.30 – прогулка на свежем воздухе (в городском парке),  итоги дня. 
7 июня 

Блок «Мир»  

(гражданское 

направление) 

ТЕМА  ДНЯ:  «ДЕНЬ  ФИНАНСОВОЙ  ГРАМОТНОСТИ» 

8.30 - 9.00 - приём и перекличка детей. 

9.00  -  9.15 – мастер-класс «Первая помощь» 

9.15 – 9.30 - утренняя зарядка (спортивная + дыхательная) . 

9.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00 - 11.00 – музыкальный час в рамках кружка "Музыкальная шкатулка "        

11.00– 12.00 -   проект Банка России «ДОЛ-игра» (Игры по финансовой 

грамотности: 
12.00 - 13.00 –  спортивный час "Сильнее, выше, быстрее!"  (по плану) 

13.00 - 13.30 -  игра «Что можно купить за деньги?» (по мотивам 

сказок) 

13.30 - 14.00 -  обед 

14.00 - 14.30 - прогулка на свежем воздухе (на детской площадке) ,  итоги 

дня. 

Фотоотчёт  

9 июня 

Блок «Россия» 

(духовно-

нравственное 

направление). 

ТЕМА  ДНЯ:  «ДЕНЬ  СВЯТОЙ  ТРОИЦЫ» 

8.30 - 9.00 - приём и перекличка детей. 

9.00  -  9.15 – инструктаж «Безопасные каникулы: Станция 1 – 

«Правила дорожного движения. Безопасность на железной дороге» 

9.15 – 9.30 - утренняя зарядка  (беговая + дыхательная). 

9.30 - 10.00 - завтрак. 

Фотоотчёт  



10.00 - 11.00 – музыкальный час в рамках кружка "Музыкальная шкатулка "        

11.00– 12.00 – праздник «Белокурая берёзка – символ моей Родины» 

(Использовать «Сказку о том, как берёзка стала символом России»,  загадки о 

берёзе, стихи русских поэтов, песни композиторов, использование в медицине)   
12.00 - 13.00 –  спортивный час "Сильнее, выше, быстрее!"  (по плану) 

13.00 - 13.30 -  Конкурс рисунков «Нарисуй белоствольную берёзку!» 

(использовать любые материалы для рисования) 

13.30 - 14.00 -  обед 

14.00 - 14.30 - прогулка на свежем воздухе (селфи с берёзкой) ,  итоги дня. 
10 июня 

Блок «Мир» 

(экологическое и 

гражданское 

напрвления) 

 

ТЕМА  ДНЯ:  «ДЕРЗАЙ  И  ОТКРЫВАЙ!» 

8.30 - 9.00 - приём и перекличка детей. 

9.00  -  9.15 –  диагностическое тестирование психолога:  

анкета «Кто я?» 

9.15 – 930 - утренняя зарядка (игровая + дыхательная). . 

9.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00 - 11.00 – музыкальный час в рамках кружка "Музыкальная шкатулка "        

11.00– 12.00 -  Научно-популярный фильм «Планета Земля. Увидимся 

завтра» (после просмотра провести беседу) (по плану) 

12.00 - 13.00 –  спортивный час "Сильнее, выше, быстрее!"   

13.00 - 13.30 -  Квиз-игра «В мире науки» (познавательная викторина, 

вопросы по окружающему миру, математике, литературному чтению) 

13.30 - 14.00 -  обед 

14.00 - 14.30 - прогулка на свежем воздухе(сделать интересные фото 

природы) ,  итоги дня. 

Фотоотчёт  

11 июня 

Блок «Человек» 

(гражданское и 

стетическое 

направления) 

ТЕМА  ДНЯ: «ДЕНЬ  РДДМ  «ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ»» 

8.30 - 9.00 - приём и перекличка детей. 

9.00  -  9.15 - утренняя зарядка (танцевальная + дыхательная). 

9.15 - 10.00 - завтрак. 

Фотоотчёт, 

видеоотчёт. 

 



10.00 - 11.00 – музыкальный час в рамках кружка "Музыкальная шкатулка "        

11.00– 12.00 -   игра «Я  в движении. Ты в движении. Мы в движении» 

(познакомиться с направлениями  РДДМ: «Учись и познавай!», «Дерзай 

и открывай!», «Найди призвание», «Создавай и вдохновляй!»…) 

12.00 - 13.00 –  спортивный час "Сильнее, выше, быстрее!"  (по плану) 

13.00 - 13.30 -  Танцевальный флешмоб «Танец первых» (разучить) 

13.30 - 14.00 -  обед 

14.00 - 14.30 - прогулка на свежем воздухе (на детской площадке) ,  итоги 

дня. 
12 июня 

Блок «Россия» 

(патриотическое и 

эстетическое 

направление) 

ТЕМА  ДНЯ:  «ДЕНЬ  РОССИИ» 

8.30 - 9.00 - приём и перекличка детей. 

9.00  -  9.15 – диагностическое тестирование соцпедагога:  

тест-анкета «Мои способности» 

 

9.30 – 9.30 - утренняя зарядка (спортивная + дыхательная) . 

9.15 - 10.00 - завтрак. 

10.00 - 11.00 – музыкальный час в рамках кружка "Музыкальная шкатулка "        

11.00– 12.00 – Игра-путешествие «Я живу в России» (использовать 

символы государства, пословицы, русские народные игры, пословицы,  

загадки…)  

12.00 - 13.00 –  спортивный час "Сильнее, выше, быстрее!" (по плану) 

 

13.00 - 13.30 -  «Спой народную песню!» - песенный калейдоскоп 

13.30 - 14.00 -  обед 

14.00 - 14.30 - прогулка на свежем воздухе (сделать фото Окон России) ,  

итоги дня. 

Фотоотчёт, 

видеоотчёт. 

13 июня 

Блок «Человек» 
ТЕМА  ДНЯ:  «ДЕНЬ  ДЕТСКОЙ  ДИПЛОМАТИИ» 

8.30 - 9.00 - приём и перекличка детей. 

Фотоотчёт, 

видеоотчёт. 



(гражданское и 

эстетическое 

направление) 

9.00  -  9.15 – диагностическое тестирование психолога:  

анкета «Градусник» (изучение эмоционального самочувствия ребёнка) 

9.15 – 9.30 - утренняя зарядка (беговая + дыхательная) . 

9.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00 - 11.00 – музыкальный час в рамках кружка "Музыкальная шкатулка "        

11.00– 12.00 – диалог  на трудные темы: «История Саманты Смит  и  

Кати Лычёвой» (познакомить детей с биографиями девочек, используя 

видеоматериалы) 

12.00 - 13.00 –  спортивный час "Сильнее, выше, быстрее!"  (по плану) 

13.00 - 13.30 -  танцевальный флешмоб «Миром правит танец» 

13.30 - 14.00 -  обед 

14.00 - 14.30 - прогулка на свежем воздухе (любимый уголок)  ,  итоги дня. 
14 июня 

Блок «Мир» 

(духовно-

нравственное и 

гражданское  

направление) 

ТЕМА  ДНЯ:  «ОРЛЯТА  РОССИИ» 

8.30 - 9.00 - приём и перекличка детей. 

9.00  -  9.15 - утренняя зарядка (игровая + дыхательная) . 

9.15 - 10.00 - завтрак. 

10.00 - 11.00 – музыкальный час в рамках кружка "Музыкальная шкатулка "        

11.00– 12.00 -  от «Орлят к Первым»    (кто такие Орлята России и их 

традиции) 

12.00 - 13.00 –  спортивный час "Сильнее, выше, быстрее!" (по плану)  

13.00 - 13.30 -  треки «Орлят России» (познакомить с программой 

организации «Орлята России, трек «Орлёнок - Хранитель 

исторической памяти» -  на местном материале СВО) 

13.30 - 14.00 -  обед 

14.00 - 14.30 - прогулка на свежем воздухе (любимый уголок) ,  итоги дня. 

Фотоотчёт 

16 июня 

Блок «Россия» 

(физическое 

направление…, 

ТЕМА  ДНЯ:  «БУДЬ  ЗДОРОВ!» 

8.30 - 9.00 - приём и перекличка детей. 

9.00  -  9.15 - утренняя зарядка (танцевальная + дыхательная).. 

Фотоотчёт  



трудовое) 9.15 - 10.00 - завтрак. 

10.00 - 11.00 – музыкальный час в рамках кружка "Музыкальная шкатулка "        

11.00– 12.00 -  герои нашего времени  (о докторе Лизе и других) 

12.00 - 13.00 –  спортивный час "Сильнее, выше, быстрее!"  (по плану) 

13.00 - 13.30 -  квест-игра «Секреты здоровья» (игра по станциям, с 

испольованием активных форм) 

13.30 - 14.00 -  обед 

14.00 - 14.30 - прогулка на свежем воздухе (что интересного я увидел) ,  

итоги дня. 
17 июня 

Блок «Человек» 

(духовно-

нравственное, 

трудовое 

направления) 

ТЕМА  ДНЯ: «СЕМЕЙНЫЕ  ДИНАСТИИ» 

8.30 - 9.00 - приём и перекличка детей. 

9.00  -  9.15 – диагностическое тестирование соцпедагога:  

анкета «Наказания в семье» 

9.15 – 9.30 - утренняя зарядка (спортивная + дыхательная) . 

9.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00 - 11.00 – музыкальный час в рамках кружка "Музыкальная шкатулка "        

11.00– 12.00 – Гостиная династий  «Ими гордится Россия» (онлайн-

встречи с представителями семейных династий: врачей, учителей, 

рабочих; использовать местный материал)   

12.00 - 13.00 –  спортивный час "Сильнее, выше, быстрее»   (по плану) 

13.00 - 13.30 -  Творческая мастерская «Подарок своей семье» 

13.30 - 14.00 -  обед 

14.00 - 14.30 - прогулка на свежем воздухе с членами семьи,  итоги дня. 

Фото и видеоотчёт 

Итоговый период смены. 

Целевые ориентиры: содержательное и эмоциональное подведение итогов смены 

18 июня  

Блок «Россия» 

(патриотическое 

направление) 

ТЕМА  ДНЯ:  «ДЕНЬ  ПАМЯТИ  И  СКОРБИ» 

8.30 - 9.00 - приём и перекличка детей. 

9.00  -  9.15 – диагностическое тестирование психолога:  

Фото с возложения 

цветов к памятникам. 



 анкета «Игра «Чудо-дерево» (рейтинг личностного роста) 

9.15 – 9.30 - утренняя зарядка (беговая + дыхательная) . 

9.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00 - 11.00 – музыкальный час в рамках кружка "Музыкальная шкатулка "  

11.00– 12.00 -  литературная страница «Поэты о Великой 

Отечественной войне» (использовать песни военных лет, чтение 

детьми стихов о ВОВ) 

12.00 - 13.00 –  спортивный час "Сильнее, выше, быстрее!"(по плану) 

 13.00 - 13.30 -  возложение цветов к памятникам, посвящённым ВОВ 

13.30 - 14.00 -  обед 

14.00 - 14.30 - прогулка на свежем воздухе (на спортплощадке),  итоги дня. 
19 июня 

Блок «Человек» 

(эстетическое 

направление) 

ТЕМА  ДНЯ:  «ПРОЩАЕМСЯ, ЧТОБЫ  ВСТРЕТИТЬСЯ ВНОВЬ!» 

8.30 - 9.00 - приём и перекличка детей. 

9.00  -  9.15 - утренняя зарядка (игровая + дыхательная) . 

9.15 - 10.00 - завтрак. 

10.00 - 11.00 – музыкальный час в рамках кружка "Музыкальная шкатулка "        

11.00– 12.00 -  конкурсная программа СМИ «Расскажи о лучшем 

мероприятии в лагере»  

12.00 - 13.00 –  спортивный час "Сильнее, выше, быстрее!" (по плану) 

 13.00 - 13.30 -  гала-концерт «Умей дружить» 

13.30 - 14.00 -  обед 

14.00 - 14.30 -  Торжественная церемония спуска Государственного 

флага РФ в честь закрытия лагеря 

Видеоотчёт 

 
 

 

 


